Opdrachtkaart: Hoe plak ik een band?
Het komt wel eens voor dat je merkt dat je band leeg is. Dat is enorm balen. Er is dan iets niet in orde met:

A) je ventiel.
B) je binnenband

A) Het ventiel controleren

1. Als je ventiel los zit, dan hoef je dit alleen maar vast te draaien en vervolgens pomp je de band opnieuw op. Het kan ook zijn dat je een kapot ventiel hebt. Pomp de band eerst opnieuw op.


2. Haal het beschermdopje van het ventiel en doe wat spuug op de opening. Verschijnt er een luchtbel, dan moet je er een ander ventiel in doen.


Als het ventiel in orde is, is de band zeer waarschijnlijk lek. 

B) Je band plakken
3. Zet de fiets op de kop.


4. Draai het ventiel uit elkaar (onthoud goed hoe het in elkaar zit). Duw het ventiel daarna wat naar binnen en wip de band met de bandenliggers over de rand van de velg. Om de band los te maken heb je tenminste 3 bandenlichters nodig.

Ga zo het hele wiel rond tot de band “los” is. Dit is een hele klus. 

5. Zet de bandenlichters vast in de spaken.


6. Peuter de binnenband eruit. Controleer de buitenband. Als er iets scherps in de buitenband zit, moet je dit eruit halen. Anders heb je zo weer een lekke band.


7. Zet het ventiel vast op de binnenband en pomp deze weer op.


8. Luister/voel eerst of je lucht hoort/voelt ontsnappen. Hoor je dit niet, vul dan een emmer met water en duw de band stukje voor stukje onder water. Soms is het handig om onder water een beetje aan de band te trekken.


9. Als je luchtbelletjes ziet, heb je het lek gevonden. 


10. Haal het deel met het gat uit het water, maak het droog en zet met een balpen een cirkel om het gaatje. Controleer zo de hele band. 


11. Laat, als je klaar bent met controleren, de lucht uit de band lopen. Schuur de omgeving van het gat met schuurpapier goed schoon en ruw, dan blijft de pleister straks beter zitten.


12. Knip de pleister in het juiste formaat (niet te klein en niet te groot). Doe een beetje solutie (speciale lijm) op de plek waar de pleister moet worden geplakt. Laat de solutie ongeveer 5 minuten drogen.


13. Doe na 5 minuten de pleister over het gat en druk hem goed vast. Wacht weer 5 minuten.


14. Draai het ventiel erop en controleer met water of het lek goed dicht zit. Zo niet, dan moet je het opnieuw doen.


15. Als het gat goed dicht zit, steek je het ventiel door het gat van de velg. Draai het moertje er weer op. Duw vervolgens de binnenband weer onder de buitenband. Soms gaat dit makkelijker als je een beetje lucht in de band pompt.


16. Trek de buitenband met je vingers over de velgrand. Begin altijd bij het ventiel. Lukt het niet, vraag dan je sterke juf of meester om het laatste stukje te doen. Dit is vaak erg zwaar.


17. Pomp de band ten slotte op en je kunt weer lekker gaan fietsen.
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